MI PRIMER TRIATL()N

UNA DE LAS CUENTAS PENDIENTES DE NUESTRA PERSONAL TRAINER ERA COMPETIR EN UN
TRIATLON. PERO YA NO. A FINES DE 2011, COMPLETO EL DE MAR DEL PLATA Y LOGRO VENCER
A UNA VIEJA ENEMIGA: SU PROPIA CABEZA. COMO ES NADAR, CORRER Y PEDALEAR SIN

PARARY NO MORIR EN EL INTENTO. PORCAROLINAROSSI*

YO QUISE SER TRIATLETA
antes que runner. Mucho antes, porque
empecé a nadar de muy chiquita. Las
zapatillas, en cambio, me las calcé
seriamente a los 18 afios, cuando mis
comparieros de natacién, después
delagua, seibana trotar unos cincoo
seis kilémetros por el barrio. Un dia los
acompafiéy no paré mas. Entonces me
animéaunduatlén, alld porel 2000.
Perddn, duatlén no, porque duatlén
escuando corrésy pedaleas. Todos se
confunden. La disciplina gue combina
elaguay la corrida se llama acuatlén.
Era un campeonato nacional y, quién
sabe si por suerte de principiante o
malos contrincantes, gané. Fue el
primery Unico podio que hice en mi
vida. Y seguinadandoy corriendo, pero
nunca me subia a la bicimds que para
iraalgun lado. Ahora que lo pienso, es
raro: mi papa tenia una fabrica de bicis
y hasta dirigi6 equipos de ciclistas. Pero
yonunca la usaba para competir.

Yo quise ser triatleta antes que
runner, decia. ¢ Por qué lo postergué?
No sé: siempre que me topaba con
alguien que corria “trias”, lo escuchaba
fascinada, con mezcla de admiracién
y respeto, porque sabia, como lo sé
ahora, que no cualquiera puede ser
triatleta. Es como la Santisima Trinidad:
tres deportes en uno. Esto significa que
hay que entrenar como minimo seis
VeCces por semana, repartir la semana
con cada disciplina, y estar dispuesto
asepararse oincluso a divorciarse. El
triatlon no suele dejar tiempo para
nada mas que para simismo. Como una
monja de clausura frente a su Dios.

Yo sentiel llamado —ya que estamos
conlas metéaforas religiosas— a
mediados del afio pasadoy me anoté
para el de Mar del Plata. La gente
cree que los entrenadores tenemos
la ventaja de ejercitarnos mientras
trabajamos, pero lo cierto es que
trabajar es eso, trabajar; cuando nos
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llega el momento de entrenar,ya
estamos cansados. Asi que, como
pude, fuimechando las clases con
las sesiones de running, pileta y biciy,
por primera vez en mivida, busqué un
entrenador. Necesitaba que alguienme
dijera; “Esta carrera sihacela, esta otra
no te conviene”y cosas por el estilo. Es
como con terapia: ningun psicélogo se
analiza a simismo. Asillegué a César
Roces, un verdadero referente del
triatlén en el pais. Roces es docente
universitario, fue entrenador de la
Seleccién Argentina y sacé campeoén
sudamericano a Eduardo Martin Sturla.
Habia escuchado que era demasiado
duroy es cierto: nunca entrené tanto
enmivida, pero era lo que necesitaba
entrenar. Un promedio de doce horas
semanales durante dos meses y medio.
Existen muchas distanciasenel
triatlén, desde el Short o Sprint, enel
quesenadan 750 metros, se pedalean
20kilémetrosyse corren 5, hasta el
I[ronman: 3800 metros, 180 kildmetros
y42km (isi,se termina corriendouna
maratén!). El Olimpico esjusto el doble
delshort: 1500 metrosen el agua, 40
kmde biciy 10 km corriendo. El tiempo
limite para completar la prueba es de
cuatro horas; pasado ese tiempo, no
se puede clasificar. Esa era mimeta:
terminarun Olimpicoy, sise podia,
acercarme unpocomasa las treshorasy
media. La méas complicada enel triatlén
sueleserla parte del agua: mal o bien
todos podemos correr o pedalear, pero
para poder nadar unkildmetroy medio
seguidoy no pasarla horrible, hay que
dominarla técnica de crol. Pero ése no
era mimiedo: reconozco queyo le temia
masa la bici. Andarenunade carrerano
tiene nada que ver conhacerloenuna
todoterreno o de paseo. Miraba esas
cubiertas finitas y me preguntaba cémo
iba a hacer para mantener el equilibrio.
Miraba el asiento, los pedales, el cuadro
dela biciy me preguntaba cémoiba

“No estaba preparada para
el miedo ni habia trabajado
en mecanismosdedefensa,
porque nunca imagine
que el mar me intimidaria”

asoportarla posturainclinada hacia
adelantey los piesincrustados enlos
pedales con trabas automadticas. A esto

sesumaba la geografia de Mar del Plata,

de curvasy pendientes pronunciadas
que te pueden llevar a velocidades
de 50 kilémetros por calles que, por
lalluvia de la noche anterior, todavia
estaban humedas. Loreconozco, si: le
teniamiedoalla bici. Pero sélo a la bici.
Paradojas de la hija de un bicicletero.
Comoseempiezaenelagua,
largamos cerca del puerto de Mar del
Plata endos tandas, con tres minutos
dediferencia. Primero arrancan las
categorias deelitey las masculinas
mas jévenes, y después las masculinas
mayoresy todas las femeninas.
Pareciamos pingtinos: todos juntos,
pegaditos, con nuestros trajes de
neopreno paradosenlaorilla. Yaen
elagua, empezaron los codazosy las

brazadas. Ahisi éramos péjaros de agua.

Empecé nadandoaunritmo
medio, no tan suave como me habia
propuesto, y a los diezminutos mi
mente amenaz6 con traicionarme. De
pronto me empecé a sentir cansaday
con miedo,imaginandome exhausta
y preguntandome qué pasaria silos
brazos no respondieran mas. Al borde
del panic attack me viabandonando,
rescatada en una lanchay dando por
terminado todo al muy poco tiempo
de haber empezado. No estaba
preparada para el miedo, no habia
trabajado ni pensado en mecanismos
de defensa porque jamas imaginé
gue el mar meintimidaria. Ocurrié
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dentro de ese lapso de tiempoenel
gue el cuerpo todavianoentré en
ritmo por el cambio de aire, que no se

acostumbré a la demanda de oxigeno.

Me obligué a tranquilizarme. Me
decia: “Caro, anda despacio, no tenés
ningun apuro. Sivas muy lentono te
vasacansary nadie te va a tener que
sacardel agua. Lo peor que te puede
pasar es quedarte nadando pecho.
Perovasa llegar. Esta carreralavasa
terminar”. No queria mirar para atras,
tenia miedo de haberme quedado
sola, y sélo sacaba la cabeza para
mirar al frentey a los costados para
asegurarme que estaba en el camino
correcto, porque en el mar es muy facil
desorientarse y abrirse del circuito.
Tenia siete espectadores que habian
viajado conmigo exclusivamentea
lacarreray que me alentabany me
sacaban fotos. Y todo esto que yoideé
enmimente, ellos lo vieron: los chicos
me contaron que en un momento
estaban convencidos de que yo habia
abandonado, que una lancha habia
rescatado a una chica muy parecida
ami,que la veian acercarse a la costa
tristesy sélo cuando estuvo bien cerca
sedieron cuentade quenoerayo,y
entonces festejarona loloco.

*Carolina Rossi es entrenadora
personal y capitana del running
team de FILA de Palermo.
Lleva una vida inquieta:

corre maratones, nada, sube
montafias y viaja sin parar.
Hizo cumbre en el Aconcagua
y el Kilimanjaro en el 2010,
debuté como triatleta en 2011
y acaba de correrla 42 k de las
Islas Malvinas.

Finalmente, el aguaresultd la
mejor performance de mi triatlon.
Tardé 34 minutosy llegué dentrode
la primera mitad. Habia completado
los1.500 metros antes que otros 200
nadadores. Después del episodio
del miedo, aminoré lamarchay llevé
unritmo tranquilo que me permitié
mantenerme en menos de 140
pulsaciones por minuto. Eso hizo que
no terminara de nadar cansaday
pudiera salira pedalear mas rapido
de lo esperado. Pensaba hacer los 40
kilémetros en unas dos horas, pero
los completé en una horay media.

Las subidas, bajadas, curvasy contra
curvas lejos de asustarme me divertian
muchisimo. Me vi pasando verdaderas
naves espaciales, y no lo podia creer.
Mi Trek era una de las dos bicis que
vien toda la carrera sinmanivelas
(acoples que van en el manubrio para
adoptar una posicién mas cémoda,
ymarca indiscutida que reconoce al
ciclista como triatleta).

Dejé la bicienel parque cerradomas
que contenta con la performance, y hasta

me permitiiral bafio en la transicion. Si
no,noibaa poder correr tranquila. Me
tomé mitiempo tanto en la transicion
1comoenlatransicién 2. Fueronvarios
minutos en cada una, porque no queria
cometer ningUn error u olvido, por eso
fuifiel al lerna napolednico: “Siestas
apurada,anda despacio”. Enla transicién
1tuve que sacarmeel traje de neopreno,
elgorro,lasantiparrasy el chip (tobillera)
ycolocarmeel short, laremera, las
zapatillas deciclista, el casco, el protector
solar, los anteojos y volverme a ponerel
chip. El préximo, me dije, lo correriaen
malla o conel enteritode triatleta.Enla
T2 cambié slo de zapatillas y fuia hacer
pis. Arranqué a buenritmo, entre 5y

5,30 minutos por kilémetro. Después de
haber hecho todo lo anterior,no estaba
nadamal. Santiago Carregal, alumno del
teamy gran amigo que me acompano
enla corrida final, parecia mitrainer.me
deciaa qué velocidad ibamos, cuanto
faltaba (corriacon GPS) y meibadando
agua. Yo hasta teniamiedo de queme
descalificaran sise daban cuenta de que
élnoera un participante mas, porquela

verdad esquelaayuda que meestaba
dandoeramuygrande.

Asiterminé los diez kilémetros finales
dela carreraen pocomenos de 56
minutos. Los Gltimos dos los corri debajo
decincominutos el kildmetro graciasa
toda la adrenalina por laemocion que
me significaba estarahi.“3.12" seveen
la foto de llegada, pero mi tiempo oficial
fue 3.09, porquesalienla tandadelos
“tres minutos después”enelaguay
hay que restarlos. No sé porqué loaclaro
siempre, tampoco cambian mucho
las cosas, ¢osi?

Les voy a seguir diciendo a mis
alumnos que lo mio es exclusivamente
“el culto a la autosuperacién”, que
lo que profesoy trato de contagiar
es el entrenamiento por placer, la
competencia como busqueda, desafio,
experimentacion, bienestar y felicidad.
Seauna 3k participativa o seaun
I[ronman. Y, por las dudas, lo anticipo:
aunque muchos digan que no es para
mujeres —el mismo titulo lo dice—
algun dia, mi desafio serd un Ironman.
Y quizd sigan ahi para leerme.

0512 BRANDO 39



